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愛知県医療健康保険組合
〒460-0011 愛知県名古屋市中区大須三丁目30番60号 TEL 052-269-3203

愛知県医療健康保険組合
健保のHPをご覧ください

https ://www.aichi-kenpo.or.jp/
制度の解説や申請書のダウンロード

マイナ保険証

詳しくはこちら
（厚生労働省）HPで
ご確認ください

インフルエンザワクチン接種

対象者 被扶養者

接種期間 10月1日～1月末日

補助額

0歳～12歳・・・・・・4,000円

13歳～64歳・・・・2,000円

※当年度3月31日現在の年齢です

※65歳以上は自治体の助成をご利用ください

バックナンバーはこちらから ▶
https://www.aichi-kenpo.or.jp/dayoribacknum

有効期限有効期限有効期限有効期限 がありますがありますがありますがあります
マイナンバーカードの電子証明書にはマイナンバーカードの電子証明書には

マイナンバーカードの有効期限は10年（未成年は5年）ですが、
カードに格納されている電子証明書の有効期限は5年です。

次の手順でマイナポータルからご確認ください。
❶マイナポータルにログイン
❷「証明書」の項目の「マイナンバーカード」をクリック
❸「利用者証明用電子証明書」に記載されている
　満了の年月日を確認

有効期限の2～3カ月前を目途に、お住まいの自治体から「有効期限通知書」が送付
されます。また、医療機関・薬局等でマイナ保険証を利用される際、顔認証付き
カードリーダーでも有効期限のアラートが表示されます。通知が来ていなくても
有効期限の3カ月前から更新ができます。

当健康保険組合の予算・決算報告や健康情報を紹介
しています。是非お役立てください。

インフルエンザを防ぐためには予防接種が効果的です。

感染リスクの軽減や、感染した場合でも重症化を防ぐ効果があります。

近所の病院は、1回の接種料金が2,500円
です。12歳までの子どもは「接種補助券」
で4,000円分が割引になるそうですが、
差額の1,500円は現金でもらえますか？

差額分の現金はもらえません
「接種料金」の額が「接種補助券」よりも安くても、窓
口での支払いが0円になるだけで、差額分の現金を
もらえるわけではありません。ご了承ください。

Q

フルミストは対象
になりますか？

補助の対象です

Q

65歳以上は接種補助券の発行があり
ませんが、補助をしてもらえないので
すか？

自治体の公費助成をご利用ください
65歳以上の方には、多くの自治体で公費による助成が
あります。当健康保険組合では、他の制度と重複して補助
金をお支払いすることができないため、補助をご利用
いただけません。ただし、何らかの理由で公費助成が受け
られない方は、Bの方法により補助金申請が可能です。

Q
10月1日以降に、新しく扶養家族が増えました。
「接種補助券」はもらえますか？

ご自宅宛てにお送りします
新たに当健康保険組合の被扶養者となった方の「接種補助券」
は、12月上旬までは月に1～2回、新規対象者分を発券して
ご自宅宛てにお送りします。それ以降に被扶養者となった方
には発行されませんので、Bの方法で申請してください。扶養
家族になってすぐに予防接種を受けたい場合も、Bに沿って
補助金申請をしてください。

Q

補助の受け方

10月上旬より、事業所経由で被保険者の方を通じて「接種補助
券」を配布します。
※新たに被扶養者となった方については、

　随時、接種補助券をご自宅宛てに

　送付します。

「接種補助券」が利用できる医療機関で接種した場合（愛知県内のみ）

予防接種を受ける医療機関に「接種補助券」を提示し、「接種補助
券」に記載されている補助額を差し引いた、残りの金額を窓口で支
払います。
※当日、接種補助券をお忘れなきようお願いします。

　　　　▼
その後のお手続きは不要です。

●年度内にABの補助金を重複して受けることはできません。
　重複して受け取った場合、補助金を返納いただきますのでご注意ください。
●このご案内は当年度4月現在で作成しております。「接種補助券」の仕組みに
変更等ありましたら改めてご案内いたします。

「接種補助券」が利用できる医療機関はHPでご確認ください。
また予約の際には接種補助券が利用できるかどうか医療機関にご確認
ください。

健康保険組合連合会 愛知連合会（けんぽれんあいち）▶▶▶
https://kenporen-aichi.jp/influenza_list

イメージ

けんぽれんあいち 検索

A

「接種補助券」が利用できない医療機関または愛知県外で接種した場合

予防接種費用を医療機関に支払い、領収書を受け取ってください。
※領収書には予防接種代ということがわかる但し書き、または明細票が必要です。

　　　　▼
以下の３点を当年度3月31日（必着）までに
当健康保険組合までお送りください。
❶ 領収書　　❷ 接種補助券（原本）
❸ インフルエンザ予防接種費用補助金支給申請書

HPよりダウンロードしてください▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶
https://www.aichi-kenpo.or.jp/content/wp-content/uploads/3102.pdf

　　　　▼
後日、補助金をお支払いします。

B
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電子証明書の有効期限は、
マイナンバーカードの券面に
記載されています。
券面に記載がない場合

マイナポータルトップページ▶

https://myna.go.jp/

更新手続きにかかる手数料は無料です。有効期限が切れて
も3ヵ月間はマイナ保険証で受診できますが、速やかに更新
手続きをお願いします。

ご案内が届きましたら、速やかに更新手続きを行ってください

マイナンバーカード総合サイト「更新の手続きについて」▶

マイナンバーカードについてのお問い合わせ
平日
土日祝

9時30分～20時00分
9時30分～17時30分（年末年始を除く）

マイナンバーカードの紛失・盗難などによる一時利用停止
については、24時間365日受け付けます。

マイナンバー総合フリーダイヤル マ　イ　ナンバー

0120-95-0178

使ってます
か？

お手元の健康保険証の
有効期限が切れたあとはマイナ保険証 資格確認書 で医療機関・薬局にて

受付をしてくださいか

より良い
医療

データに基づくデータに基づく

を受けられるを受けられる

突然の突然の
でもでも

高額支払いが
不要になる
高額支払いが
不要になる

手術・入院

も安心！も安心！

救急時や
災害時

※補助金の対象者は被保険者・被扶養者です（特定健診は任意継続被保険者と被扶養者）。
※特定健診・人間ドック・がん検診等が受診できる期間は、当年度4月1日～2月末日までです。3月に受診した分は補助できませんのでご注意ください。

■…医師の判断に基づき選択的に実施する項目
※１…変更にともなう追加料金がかかる場合があります。
※未実施の検査項目がある場合は補助金がお支払いできない
　場合があります。
※契約医療（健診）機関で受診した場合

保健事業概要 保健事業概要
健康保険組合では、健康診断やがん検診等の費用を補助します。
詳細は、次ページ以降をご確認ください健康診断のご案内 健康診断のご案内

年に一度の健康診断で、病気の早期発見や、健康リスクを確認
することで生活習慣病にならない生活を心がけましょう。がん
検診も定期的に行うことで早期発見・早期治療が可能です。

【注意事項】
●健診の受診期間は毎年4月1日から翌年2月末日までです。3月の受診
は補助対象外です。
●補助金の申請期限は当年度3月31日当健康保険組合必着です。期限を
過ぎた申請は受付できませんので申請期限にはご注意ください。
●（脳ドックを除き）補助は年度内1回のみです。重複した補助を受け
取った場合は、後日補助金の返金をしていただきます。なお、「人間
ドック、特定健康診査」はいずれか１種類のみ補助可能です。
●契約外の健診機関で受診する場合は、右の検査項目が含まれているか
ご確認ください。Ｘ線検査以外の項目が未実施の場合は補助金がお支払い
できない場合があります。

人間ドック

補助金補助回数 対　象 内　容 項　目

特定健診の健診項目を含め、
より詳しく検査35歳以上

Aコース：
最大21,100円
Bコース：

最大13,900円いずれか1種類を
年度内に1回

40歳以上の被扶養者、

任意継続被保険者
全額補助

35歳以上15,000円2年度内に1回

20歳以上の女性

40歳以上の女性

5,000円

5,000円

年度内に1回

年度内に1回

50歳以上の男性1,000円年度内に1回

40歳の対象者全額補助年度内に1回

13歳～74歳まで

12歳まで

2,000円

4,000円

年度内に1回

年度内に1回

20歳以上20,000円2年度内に1回

20歳以上10,000円2年度内に1回

特定健康検査
（特定健診）
対象の方の受診券は毎年5月頃に
ご自宅あてに発送いたします。

メタボリックシンドロームに
着目した検査項目

脳ドック頭部MRI　頭部MRA　頸動脈エコー

婦人科健診
子宮頸がん検診

乳がん検診（マンモグラフィーのみ）

前立腺がん検診PSA（前立腺特異抗原）

特定保健指導
特定健診で「動機づけ支援」「積極的支
援」に該当した方に、生活習慣病の予
防・改善につながる保健指導

インフルエンザ
ワクチン接種

毎年10月ごろ、65歳未満のすべての被扶
養者の方に接種補助券を発行。愛知県内
の接種補助券が使用できる医療機関に提
出すれば、クーポン券として利用できる

禁煙外来受診
への奨励金禁煙治療を受けるための条件を満た

している方へ補助
禁煙補助薬購入
への奨励金

区　分

健診機関一覧など、
詳細は裏面を
ご確認ください

20歳～34歳35歳～39歳40歳～49歳50歳以上

人間ドック

子宮頚がん

乳がん

脳ドック

前立腺がん

特定健診

人間ドック

子宮頚がん

乳がん

脳ドック

前立腺がん

人間ドック

子宮頚がん

乳がん

脳ドック

特定健診

人間ドック

子宮頚がん

乳がん

脳ドック

人間ドック

子宮頚がん

脳ドック

人間ドック

子宮頚がん

脳ドック

子宮頚がん

子宮頚がん

被保険者

検査項目

被扶養者

人間ドック特定健診
■検査項目の比較

特定健康
診査 Ｂコース Ａコース

人間ドック

診察計測
問診、診察、身長、体重

○
肥満度（BMI）、腹囲、血圧

生理

心電図○

眼底○

肺機能○

Ｘ線

胸部Ｘ線○

上部消化管Ｘ線
または上部消化管内視鏡※1○

○

脂質

中性脂肪（空腹時または随時）・HDL
コレステロール・LDLコレステロール
またはnon-HDLコレステロール

○

総コレステロール○

肝機能

AST(GOT) 、ALT(GPT)、
γ-GT(γ-GTP)

○

クレアチニン○

糖代謝

血糖(空腹時または随時)またはHbA1c○

総蛋白、 アルブミン 、総ビリルビン、
LDHアミラーゼ　

○

血液一般

赤血球、血色素○

ヘマトクリット○

白血球○

血小板、血液像○

ウイルス検査HBs抗原、HCV抗体○

尿

蛋白、尿糖○

尿酸、潜血○

沈渣○

便便潜血　○

○

○

○

－

○

○

－

○

○

○

○

○

－

○

○

○

－

－

○

○

－

○

○

■

■

－

－

－

－

○

－

○

■

ALP 、UA○○－

○

－

■

■

－

－

○

個人負担金額（受診者窓口支払額）0円 7,000円 9,700円

腹部超音波

※※

補助が受けられる健診・がん検診を確認しよう！



※検査項目を満たさない場合は、未受診項目を別途受けていただくようご連絡
差し上げることがあります 

社会医療法人愛生会 総合上飯田第一病院健診センター

社会医療法人大雄会 大雄会ルーセントクリニック

医療法人 松柏会 国際セントラルクリニック

医療法人 松柏会 大名古屋ビルセントラルクリニック

医療法人 松柏会 名古屋栄セントラルクリニック

医療法人 桂名会 重工大須病院

医療法人 いつき会 いつきクリニック石川橋

公益社団法人 日本海員掖済会 名古屋掖済会病院

医療法人 生生会 まつかげ予防医学・健診センター

医療法人 名翔会 名古屋セントラルクリニック

医療法人 いつき会 守山いつき病院

医療法人 桂名会 木村病院

社会医療法人 名古屋記念財団 名古屋記念病院

社会医療法人大雄会 大雄会第一病院健診センター

医療法人 山下病院 健診センター

医療法人 尾張健友会 千秋病院

医療法人 いつき会 いつきクリニック一宮

医療法人社団喜峰会 東海記念病院健康管理センター

医療法人 愛生館 小林記念病院 健康管理センター

医療法人社団以心会 中野胃腸病院 健診センターなかの

社会医療法人財団新和会 八千代病院 八千代総合健診センター

社会医療法人志聖会 総合犬山中央病院 健康管理センター

医療法人 知邑舎 岩倉病院

医療法人 名翔会 和合セントラルクリニック

医療法人 済衆館 済衆館病院健診・ドックセンター

人間ドック 契約医療（健診）機関一覧 特定健診

１．健診希望日と健診機関を決め、ご自身で健診機関へ電話予約
する

 ※愛知県医療健康保険組合の加入者であることを電話で伝え、健診の
　予約を取る

２．当日、マイナ保険証または資格確認書を健診機関へ提出する
３．窓口で補助金を差し引いた差額のみ支払う

を当健康保険組合まで送付すると、約2ヵ月以内に補助金が指定
口座に振り込まれる

概要 人間ドックの費用を補助します
当健康保険組合が契約している、人間ドックを受診できる健診機関一覧です。がん検診な
ど他の受診可能項目や料金については、直接健診機関にお問い合わせください。

愛知県名古屋市北区上飯田北町2-70

愛知県名古屋市西区牛島町6-1

愛知県名古屋市中村区那古野1-47-1

愛知県名古屋市中村区名駅3-28-12

愛知県名古屋市中区松原2-17-5

愛知県名古屋市昭和区檀溪通5-26

愛知県名古屋市中川区松年町4-66

愛知県名古屋市中川区打出2-347

愛知県名古屋市南区千竈通7-16-1

愛知県名古屋市守山区守山2-18-22

愛知県名古屋市名東区名東本通2-22-1

愛知県名古屋市天白区平針4-305

愛知県一宮市羽衣1-6-12

愛知県一宮市中町1-3-5

愛知県一宮市千秋町塩尻字山王1

愛知県一宮市大和町毛受字辻畑47-1

愛知県春日井市廻間町字大洞681-47

愛知県碧南市新川町3-88

愛知県豊田市駒新町金山1-12

愛知県安城市住吉町2-2-7

愛知県犬山市大字五郎丸字二夕子塚6

愛知県岩倉市川井町北海戸1

愛知県愛知郡東郷町春木字白土1-1884

愛知県北名古屋市鹿田西村前111番地

052-908-2278

0800-500-1211

052-821-0090

052-821-0090

052-821-0090

052-212-8403

052-831-2211

052-652-7711

052-352-3250

052-821-0090

052-793-3300

052-781-1119

052-804-1111

0586-26-2008

0586-46-1520

0586-77-0012

0586-47-7625

0568-93-0100

0566-41-6548

0565-57-3366

0566-98-3367

0568-62-8246

0587-37-8155

052-821-0090

0568-58-1535

対象者 35歳以上の被保険者・被扶養者

期間

注意事項

4月1日～ 2月末日

●当健康保険組合が定めた検査項目が含まれていない場合、

補助金がお支払いできないこともあります

　詳しくは、当健康保険組合までお問い合わせください

●「人間ドック、特定健康診査」はいずれか１種類のみ補助

可能です

概要 特定健診の費用を全額補助します

対象者 40歳以上の被扶養者、任意継続被保険者

期間

注意事項

4月1日～2月末日

●毎年５月ごろに対象者自宅あてに受診券を送付して

います

●受診券が利用できる医療機関はこちらから検索

【健康保険組合連合会 特定健診等実施機関検索システム】

https://hoken.kenporen.or.jp/kensin/

　健康保険組合名『愛知県医療』

　保険者番号『06232243』

申請書

HPよりダウンロードしてください

https://www.aichi-kenpo.or.jp/

content/wp-content/uploads/3101.pdf

概要 子宮頸がん検診の費用を補助します
対象者 20歳以上の被保険者・被扶養者
期間

注意事項

4月1日～2月末日

●補助は年度内に1回です
●自己採取法は補助対象外です。医師採取法で受診し
てください

禁煙対策事業
歯科健診を受診している方へ大切なお知らせ

令和８年度からの
歯科健診事業の見直しについて

お口の健康のために歯医者さんに定期的に受診をしよう

これまでの「年2回の限定募集」を廃止し、専用のWEBサイトを通じて、必要な

時に・必要な分だけ、いつでも特別価格で購入いただけるようになりました。

特定保健指導

概要 特定保健指導の費用を全額補助します

対象者 健診の結果、「動機付け支援」「積極的支援」に該当した方

注意事項

●対象者に特定保健指導利用券を送付します
●利用券が利用できる医療機関はこちらから検索

【健康保険組合連合会 特定健診等実施機関検索システム】

https://hoken.kenporen.or.jp/kensin/

健康保険組合名『愛知県医療』

保険者番号『06232243』

健診の結果、生活習慣病のリスクが
高いと判断された方は・・・

特定保健指導
を受けましょう

パート先・住民健診の健診結果を提出してパート先・住民健診の健診結果を提出して

QUOカードQUOカード
をもらおう！をもらおう！

40歳以上のご家族（被扶養者）の方で、「パート先等で健診を受けて
いる」という方は健診結果のコピーを健康保険組合にご提出ください。

条件を満たした方全員にQUOカード1,000円分を
お送りします。

概要
パート先等で受診した健康診断の結果を提出すると
QUOカード1,000円分がもらえます

対象者 40歳以上の被扶養者

期間

手続き

通年

申請用紙と健診結果（コピー）を提出ください

注意事項

●補助は年度内に1回です

●結果が届き次第すみやかにご申請ください

●特定健診のすべての項目を受診していることが必要

です　※下表参照

申請書

HPよりダウンロードしてください

https://www.aichi-kenpo.or.jp/content/

wp-content/uploads/3105.pdf

概要
禁煙外来の通院や禁煙補助剤の購入をし、禁煙に取り

組んだ方へ奨励金を給付しています

対象者 20歳以上の被保険者・被扶養者

期間

受け方

通年

★禁煙外来：禁煙外来の受診がすべて終わった後に、

補助金申請書および領収書を提出

★禁煙補助剤購入：補助金申請書および領収書（禁煙

補助剤を購入したことがわかるもの）を提出

注意事項
●補助は2年度内に1回までです

●結果が届き次第すみやかにご申請ください

申請書

HPよりダウンロードしてください

https://www.aichi-kenpo.or.jp/

content/wp-content/uploads/3101.pdf

家庭用常備薬品等 販売のご案内

診察、問診、身体計測 ・・・身長、体重、腹囲

血圧検査・・・・・・収縮期血圧、拡張期血圧

血中脂質検査・・中性脂肪（空腹時または随時）、HDLーコレステロール、　

　　　　　　　　LDLーコレステロール

尿検査・・・・・・・・尿糖、尿たんぱく

肝機能検査・・・・AST(GOT)、ALT(GPT)、γ-GT(γ-GTP)

血糖検査・・・・・・血糖（空腹時または随時）、ヘモグロビンA1cのどちらか

当健康保険組合では、これまで愛知県歯科医師会との共同事業
として、みなさまの口腔健康維持・増進のため、診療所型歯科健
診事業を実施してまいりました。
この度、当健康保険組合の保健事業全体の効果的な運営につい
て慎重な検討を重ねた結果、今年度（令和8年度）より本事業
を廃止させていただくことになりました。
これまで本事業をご利用いただいておりましたみなさまには、
ご迷惑をおかけいたしますことを深くお詫び申し上げます。

本事業は終了となりますが、これを機に、みなさまには「治療」のた
めではなく「予防」のために歯科医院をご活用いただく新しい健康
習慣を始めていただきたく存じます。みなさまの歯と口の健康づく
りを、当組合はこれからもサポートしてまいります。
　お口の健康は、全身の健康につながる大切な入り口です。症状が
なくても定期的に歯科医院でプロのチェックを受けることで、さま
ざまなメリットがあります。
※お口の状態によっては、歯周病の検査や歯石除去などが保険診療（自己負担2～3割）の
　対象となる場合があります。　
　詳しくは、受診時に歯科医院でご相談ください。

子宮頸がん検診※女性のみ

概要 乳がん検診（マンモグラフィー）の費用を補助します
対象者 40歳以上の被保険者・被扶養者
期間

注意事項

4月1日～2月末日

●補助は年度内に1回です
●超音波検査は補助対象外です

乳がん検診（マンモグラフィー）※女性のみ

概要 脳ドック（MRI、MRA、頸動脈エコー）の実施を補助します
対象者 35歳以上の被保険者・被扶養者
期間

注意事項

4月1日～2月末日

●補助は2年度内に1回です

脳ドック

概要 前立腺がん検診の費用を補助します
対象者 50歳以上の被保険者・被扶養者
期間

注意事項

4月1日～2月末日

●補助は年度内に1回です

前立腺がん検診※男性のみ

申請書

HPよりダウンロードしてください

https://www.aichi-kenpo.or.jp/

content/wp-content/uploads/3101.pdf

受け方は2通りです

がん検診の受け方は上記の 人間ドック と同じです
HPより申請書をダウンロードしてください

契約医療（健診）機関方式　【人間ドックAコースまたはBコース】

１． 健診希望日と健診機関を決め、ご自身で健診機関へ電話予約する
２． 当日、マイナ保険証または資格確認書を健診機関へ提出する
　 窓口で健診料金を全額自己負担し、領収書を受領する
３． 後日、健診結果が到着後、

後日、補助金を申請する場合　【契約医療（健診）機関以外】

●健康診断部門補助金支給申請書
●領収書 　　●健診結果（写） 　　●標準的な質問票 
●特定健康診査受診券

１．対象者の方には毎年5月頃、特定健康診査受診券がご自宅宛てに
届く

２．健診希望日と健診機関を決め、ご自身で健診機関へ電話予約する
３．当日、マイナ保険証または資格確認書、特定健康診査受診券を
健診機関へ提出する。自己負担なし

を当健康保険組合まで送付すると、約2ヵ月以内に補助金が指定
口座に振り込まれる

受け方は2通りです

受診券を利用する場合

１． 健診希望日と健診機関を決め、ご自身で健診機関へ電話予約する
２． 当日、マイナ保険証または資格確認書を健診機関へ提出する
　 窓口で健診料金を全額自己負担し、領収書を受領する
３． 後日、健診結果が到着後、

後日、補助金を申請する場合

●健康診断部門補助金支給申請書
●領収書 　　●健診結果（写） 　　●標準的な質問票 
●特定健康診査受診券

いつでもどこでもWEBで簡単申込!
QRもしくはURLにアクセスし、商品購入手続きをしてください。

QRコードスキャン
もしくは下記URLより

https://ec.kenkoujin.jp/jwa/JWA101/JWA101_001/Init/8e5d1bf42a6f7815594993b8ba05fbd6

商品購入手続き
団体コード：06232243

ご自宅に
商品納品

むし歯や歯周病を「早期発見・早期治療」
自覚症状がない初期段階で発見できれば、簡単な治療ですみ、歯を
削る量も最小限に。治療の痛みや費用、時間の負担を大きく減らす
ことができます。

01

セルフケアでは落とせない汚れを除去！
毎日の歯磨きでは落としきれない歯石やバイオフィルム（細菌の膜）
を、専門の機器で徹底的にクリーニング。むし歯や歯周病、口臭の予
防に効果的です。

02

全身の病気のリスクを低減！
歯周病は、糖尿病や心疾患、脳梗塞、誤嚥性肺炎など、全身の様々な
病気と深く関連していることが分かっています。お口を健康に保つ
ことは、これらの病気の予防にもつながります。

03

お問い合わせ
愛知県医療健康保険組合　保健事業課　まで
お電話でのお問い合わせ [09:00～17:00] 052-269-3203

愛知県名古屋市中区錦3-25-1 ザ・ランドマーク名古屋栄15階
2026年6月1日より移転リニューアルオープン


